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l.iecbe Leserin,
I l{‘l wr I JESEeT,

wir salen kiirzlich mit Freunden beim Abendessen. Alle erzihlten stolz,

wie die Kinder fliigge werden und welche neuen Freiheiten sich dadurch fiir
uns ergeben. Doch dann kam das Thema auf die Eltern - und die Euphorie
war rasch verflogen. Fast alle berichteten von neuen Pflichten und ungeahnten
Problemen: Eine an Alzheimer erkrankte Mutter vergaf kitrzlich Booo Furo
im Einkaufswagen, wihrend sie mehrfach am Tag unterwegs war, um immer
wieder Schinken und Waschmittel zu kaufen. Der demente Vater eines Freundes
wurde der Frau gegeniiber gewalttitig, Obwohl schon um die 8o Jahre alt,
brauchte es zwei Polizisten, zwei Sanititer und zwel amtliche Betreuer, um
ihn - auf eine Trage gefesselt — in die Psychiatrie zu bringen. Ein anderer
verwirrter Vater hatte gerade 10 000 Euro von der Sparkasse geholt, weil ihn
die Enkeltrick-Mafia am Telefon beschwatzt hatte. Die Kinder sind ratlos,
fiberfordert und besorgt. Und sie fragen sich: Werden wir irgendwann genauso?
Weil das offensichtlich vielen in unserer Generation so geht, haben wir fiir
diese Ausgabe einen groffen Ratgeber zum Thema Demenz erarbeitet. Die
Angst, eines Tages die Kontrolle iiber sein Leben zu verlieren und dann auch
seine Wiirde, ist grofi. Ich habe aber gelernt: Man kann eine Menge tun, um
das Risiko zu verringern. Darum unser Appell: Macht euch nicht verriickt!
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Sie machenden Traumvom Aussteigen wahr: Sabine und Joachim
WillnerhabenihreJobs undihre Wohnungaufgegeben, ihre Habe

verkauftund wollen die néchsten30 JAHRE DURCH DIE WELT SEGELN.
Wirhabensieauf den Kanarenan Bordihrer Yacht,,Atanga“ besucht
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AT
FREIWACHE:
Siespielenauf
dem Achterdeck
Gitarre, wdhrend
derAutopilot
steuert
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Sie ist zusténdig fiir den ,rosa” Bereich: den Haushalt;
er fur den .blauen” Bereich: Maschine, Elektronik, Technik.

Zwel, die ausstrahlen. dass sie wirklich
zucinander und 1in e neues Leben :,_:;{-Inmh-n haben
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Sabine und Joachim Willner sind entspannt. Sehr
entspannt. Sie liegen mit ihrer Segelyacht ,, Atanga“im
Hafen von Santa Cruz und betrachten die Berge, die
sich von der Stadtaus nach Nordosten ziehen.,Da gibt
es Wanderwege', sagt Sabine, ,die werden wir uns in
den ndchsten Tagen mal vornehmen.“ Und einen Spa-
nischkurs wollen sie auch belegen. Wann sie weiter-
segeln? Vielleicht in einem Monat, vielleicht auch erst
in acht Wochen. Erst mal Teneriffa in Ruhe erkunden.
Dann Gomera. Dann weiter nach La Palma. Und dann,
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Reisen & Abenteuer

lhr Schiff heiBt , Atanga”.
In der Sprache der Maori bedeutet das

Schonheit

wenn sie das Gefithl haben, die Kanarischen Inseln
wirklich kennengelernt zu haben, wollen sie zu den
Kapverden. Auch fiir die werden sie sich viel Zeit las-
sen. Und ob der Kurs anschliefend in Richtung Brasi-
lien oder Karibik geht, ist derzeit noch offen. Auch fiir
diese Entscheidung haben sie Zeit nach Belicben. \Uns
hetzt nichts mehr”

Die beiden Hamburger, 50 und 53 Jahre alt, segeln
chne Fahrplan. Sie haben keinerlei Druck, irgendwann
irgendwo sein zu miissen: Auch nicht mehr zu Hause.
Das ist jetzt ihr Schiff. In Deutschland wartet nichts auf
sie, keine Wohnung, kein Job, kein Termin. Alles haben
sie hinter sich gelassen, mitsamt Weckerklingeln um
sieben, Stau auf dem Arbeitsweg um acht, Kantinen-

: essen um zwdlfund Tagesthemen® um viertel nach zehn.
TE;“':T? ﬁf.-:mn Vor ihnen liegt die Welt. Und so viel Zeit fiir ihre Erkun-
e dung, wie sie wollen. Eine Riickkehr ist nicht geplant.

Sie: hiibsch, herzlich und handfest, impulsiv und
grundsatzlich positiv, sogar wenn sie seekrank ist, weil
sie weifl, dass es vorlibergeht. Nur manchmal geht sie
in die Luft, regt sich aber auch schnell wieder ab. Er: der
Ruhigere, Nachdenkliche, Ausgeglichene, der nie explo-
diert und mit dem man sich nie streiten kann. Sie zu-
stindig fiir den ,rosa” Bereich, putzen, ndhen, kochen
{gern!); er Rir den
Jblauen’ Maschine,
Elektronik, Technik.
Zwei, die ausstrahlen,
dass sie wirklich zu-
einander und in ein
neues Leben gefun-
den haben.

Was sie darin ver-
missen? Er, spontan:
einen Geschirrspiiler.
Sie, ebenso spontan:
eine  Dunstabzugs-
haube. Er hilft nicht
gern beim Abwaschen, sie putzt nicht gern
jeden Tag die Koch- und Bratendimpfe weg,
die sich auf dem feinen Holzausbau ihrer
JAtanga” niederschlagen - Letzteres ein Wart
aus der Sprache der Maori, das ,Schiinheit”
bedeutet und sich schlecht vertrigt mit fett-
schmierigen Oberschrinken. Sonst vermissen
sie nichts. Schon gar nicht ihraltes Leben.

Die Geschichte der beiden begann vor 16 Jah-
ren mit einer Kleinanzeige in einem Hambur-
ger Stadtmagazin: ,Frohl. Sie, 34, 164/58, sucht
selbstbew. M. mit Intellekt, der aber nicht Wk
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Reisen & Abenteuer

nur alte Schachpartien nachspielt u. in Teestuben zu
treffen ist. Von Motorradf., Segeln, Tauchen, Reisen iiber
Sofaabende, Kocharien und rom. od. verquatschte Ndch-
te bis hin zu Rammstein od. Verdi ist mit mir vieles mégl.
Bist Du sensibel, aber trotzd. Mann. Hast Humor, einen
Beruf u. einigerm. Figur u. Optik, dann melde Dich
Joachim meldete sich. Er war drei Jahre dlter und ge-
rade wieder Single geworden. Die Schliisselworte in
der Anzeige waren fiir ihn ,Motorradf und ,Tauchen
Er fuhr Motorrad und war begeisterter Sporttaucher,
ein grofler Teil seiner Wochenenden fand unter Wasser
statt. Deswegen hatte er seine letzte Freundin einge-
biift, die es irgendwann satthatte, am Rande eines Bag-
gersees auf ihn zu warten. Humor, Figur und Optik fand
er vorzeigbar, selbstbewusst war er auch, also stellte er
sich der kritischen Begutachtung durch die ,fr6hl. Sie’,
die Sabine hief§ und von ihm sehr bald nur noch Bine
genannt wurde. Gleich ihr erstes Treffen dauerte acht
Stunden und wurde zu einer langen Entdeckungstour
durch eine Seelenverwandtschaft. Ab sofort fuhren sie
gemeinsam Motorrad, tauchten und reisten.

Aber da gab es ja noch ein weiteres Wortchen in Sabi- FAHRENDES
nes Kleinanzeige: Segeln. Sie liebte den weiflen Sport VOLK: Die

und besaR diverse Segelscheine, er konnte kringen Willners lieben
nicht von kreuzen unterscheiden und hielt Backstag fiir denKldnschnack
Naschwerk. Also lief} er sich von ihr iiberreden, am T6rn mitanderen Seg-
einer Segelschule von Hamburg nach Helgoland und lern. Der Einkauf
zuriick teilzunehmen, inklusive Nachtfahrt. Es war Os- aufdem Markt
tern, die Elbe war kiihl, die Nordsee kalt und die Nacht bringt Frischkost
noch kdlter. Nach und nach verschwanden alle Mitseg- aufden Tisch

ler der zusammengewiirfelten Crew in ihren Kojen, nur
Sabine und Joachim harrten aus in der Plicht und taten
ihre Pflicht. Sein Fazit, als die Yacht nach vier Tagen wie-
der den Michel passierte: Segeln ist schén,aber mehrals
zwei Menschen an Bord sind schlecht.

Die folgenden Jahre sahen so aus wie die vieler se-
gelnder Paare.Im Winter wurde geplant fiir den nichs-
ten Ferientérn und gelernt fiir Segelscheine, Funk-
zeugnisse et cetera; im Sommer wurde eine Yacht fiir
den Urlaub auf Ostsee oder Mittelmeer gechartert.
Und bei diesen Sommertouren entwickelten Sabine
und Joachim ihren Traum vom ganz grofen Torn, dem
Ablegen ohne Wiederkehr, dem Aufbruch ohne Li-
mits. ,Viel wichtiger als das Segeln war fiir uns das Le-
ben an Bord', erinnert er sich. ,Segeln war Mittel zum
Zweck. Nicht dass wir es nicht mochten. Aber das An-
kommen und Leben im Hafen war noch wichtiger. Wie
gern saflen wir im Cockpit, lasen oder schauten ein-
fach nur auf das, was im Hafen so los war. Zusammen
mit dem bereits erwachten Fernweh und dem unbe-
schreiblich schénen und entspannten Leben an Bord
erwachte der Gedanke: Wie wire es, alles hinter sich
zu lassen und einfach loszufahren...

Viele Segler kennen diesen Gedanken. Sail away —
einfach auf und davon in The Big Blue! Ein Traum. Die
meisten belassen es dabei. Sie verschieben seine Ver-
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beginnt die untere Halfte der Sanduhr voller auszuse-
hen als die obere. Wie sieht sie also aus, die Lebensbi-
lanz? Alltag, Arbeit, Altern und hin und wieder ein paar
Wochen, die mit dem gefiillt sind, was man wirklich
mochte - so bis zur Rente weitermachen? Mit einem
Alltag zudem, in dem das Paar wenig voneinander hat,
weil Joachim stidndig auf Dienstreisen ist? Ganz lang-
sam keimt in Sabine und Joachim der Entschluss, zu
dieser Zukunft Nein zu sagen. Sie wollen ihren Traum
nicht nur traumen, sondern verwirklichen.

Aber wie? Sie besitzen ja nicht einmal ein Schiff. Und
sie haben zwar ein gut gefiilltes Sparkonto und diverse
Riicklagen, aber keine Vorstellung davon, wie viel Geld
man bis zum Lebensende braucht, wenn man aus dem
Erwerbsleben komplett aussteigen will.

Also durchforsten sie die ganze reichhaltige Ausstei-
gerliteratur und finden - nichts. Es bleibt nichts ande-
res librig, als eigene Berechnungen anzustellen.

Sabine legt eine Excel-Tabelle an. Auf die Sollseite kom-
men alle mutmafllichen Ausgaben fiir Schiff, Reparatu-
ren, Liegegebiihren, Lebensmittel, Krankenversicherung
und so weiter fiir die ndchsten 30 Jahre. Bis zu Joachims
80.Geburtstag soll das Geld reichen. Die beiden entwerfen
ein Worst-Case- und ein Best-Case-Szenario und rechnen
dann mit dem Mittelwert. Und auf die Habenseite kom-
men alle Ersparnisse und voraussichtlichen Einnahmen
aus dem Verkauf von Haus, Auto und sonstigem Besitz, in-
Kklusive Rolex-Uhr und Montblanc-Edelfiiller.

Waihrend sie noch rechnen, finden sie ihr Schiff: eine
Hanseat 42, 20 Jahre alt, knapp 13 Meter lang, 140000
Euro teuer. Liebe auf den ersten Blick. Per Handschlag
werden sie sich mit dem Vorbesitzer einig. Theoretisch

Sie missen nicht lange liberlegen, was das besonders
Schone an ihrem neuen Dasein ist:

Der Reichtum an Zeit

wirklichung auf spater und immer spater, irgendwann
mal, wenn die Kinder grof sind, das Berufsleben vorbei
und das Alter gesichert ist. Ein Tag, der niemals kommt.
Manche nehmen ersatzweise eine Auszeit und génnen
sich ein Sabbatical auf See - einmal die Barfufiroute
durch die Stidsee oder wenigstens Karibik und retour.

Aber Sabine und Joachim tickten anders. Ein Aus-
stieg auf Zeit geniigte ihnen nicht. Kinderverpflichtun-
gen hielten sie nicht. Auch das hiibsche Haus und der
Garten in Hamburg-Hausbruch waren keine Fesseln.
Allenfalls ihr Berufsleben. Sie hatten beide anspruchs-
volle, gut bezahlte Jobs, er als Chemiker und Manager
in der Tabakindustrie, sie als Bilanzbuchhalterin einer
mittelstindischen Spedition.

Aber vielleicht war ihr das Bilanzieren zur zweiten
Natur geworden. Ihr 50. Geburtstag stand 2014 bevor, da
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konnten sie jetzt losfahren, aber praktisch diktiert ihr
Leben die Excel-Tabelle. Und die sagt: Weiterarbei-
ten! Immer wieder gibt es dann natiirlich auch Augen-
blicke, in denen sie schwankend werden. Der Frithling
kommt, ihr Garten erbliiht, ist er nicht schén? Zwei Ein-
kommen, keine Sparzwange, keine Sorgen, ist ihr Leben
nicht toll? Soll man nicht doch lieber den kithnen Plan
statt des guten Lebens aufgeben? Doch dann stolpern
sie bei einem Poetry Slam iiber den zentralen Satz eines
Songs, und der brennt sich ihnen ein: ,...one day, baby,
we'll be old, baby, we’ll be old and think of all the stories
that we could have told ...“ Nein, sie wollen ihren Traum
nicht gegen Hauschen und Garten und ein ruhiges Le-
ben in Hausbruch tauschen.

Und schlief8lich kommt dann der Tag im Herbst 2013,
als die Excel-Tabelle plotzlich sagt: Das Geld reicht, »
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ihr kénnt los. Ein schoner Schreck. Und der Beginn eines
monatelangen Countdowns. ,Der erste Schritt ist der
schwerste’; sagt Joachim. Verkaufen, weggeben, verschen-
ken, halbe Tage verbringen sie auf Ebay, und immer wie-
derist Wehmut im Spiel, wenn ein lieb gewordener Gegen-
stand aus dem Leben verschwindet. Andererseits ist es
auch befreiend, Ballast abzuwerfen. Und je weniger Bal-
last bleibt, desto leichter wird es. Sie leben noch ihr altes
Leben, aber es andert sich radikal. Statt neuer Manschet-
tenkndpfe aus Lapislazuli oder Schuhen aus englischem
Pferdeleder bekommt Joachim jetzt ,Maschinenstunden”
zum Geburtstag, Nachhilfe bei einem versierten Mecha-
niker im Umgang mit dem Motor ihrer neuen Yacht.

Sie behalten nur ein paar Erinnerungsstiicke, um sie
einzulagern; sowie 50 Biicher und die beiden Gitarren,
die mit an Bord sollen. Joachim spielt schon gut und
gern, Sabine will es unterwegs lernen. Zeit hat sie ja.

Sie kiindigen ihre Jobs und finden bei ihren Arbeit-
gebern erstaunlich viel Sympathie. Die Spedition von
Sabine spendiert sogar einen Wasseraufbereiter. Wieder
spiiren sie: ,Wir machen das, wovon viele triumen.“ Am
17.Mai 2014 gibt es eine letzte Party in ihrem bereits ver-
kauften Haus; die Freunde miissen am Ende alles mit-
nehmen, was noch vom Hausrat tibrig ist. Am 22. Mai
tauschen sie endgiiltig die 105 Quadratmeter Wohn-
fliche ihres bisherigen Heims gegen die 20 Quadrat-
meter auf ihrem neuen ,Rolling Home" Und am 1. Juni
nehmen sie mit dem Morgenhochwasser Kurs auf
Cuxhaven, die Nordsee und den Rest der Welt.

Seitdem sind sie unterwegs, zwolf Monate jetzt. Es
gibt eine neue Ruhe und Gelassenheit in ihrem Leben.
yIch bin ganz ab von Nachrichten’, sagt Sabine, ,mich
interessieren sie einfach nicht mehr, und ich habe nicht
den Eindruck, dass ich verblode. Das Wichtigste erzahlt
ihr Joachim beim ausgedehnten Friihstiick, bei dem sie
auch immer versuchen, spanische Redewendungen zu
trainieren. ,Por favor, dame la mermelada de naranja’,
sagt er dann, und sie antwortet artig: ,Con mucho gusto.”

Er steht meistens eine Stunde vor ihr auf und surft
durch die Neuigkeiten der Welt. Besonders interessiert ihn
die Entwicklung des Euro - demnéchst werden sie ndm-
lich dorthin kommen, wo andere Wahrungen gelten, wah-
rend das Geld ihrer deutschen Anlagen immer mehr an
Wert verliert. Wenn Joachim wieder mal feststellt, dass die-
ser Trend anhilt, verflucht er die Euro-Banker. ,Was macht
ihrmitunserem Ersparten?Dochbisheristdie ,Atanga“-
Crew mit ihrem Etat besser ausgekommen als erwartet.
Nach neun Monaten hatten sie pro Monat im Durch-
schnitt 2407 Euro ausgegeben: unter anderem 520 fiir Lie-
gegebiihren, 420 fiir Lebensmittel, je 100 fiir die Schiffs-
versicherung und Restaurant- oder Kneipenbesuche an
Land und 75 fiir Bier, Wein, Rum et cetera an Bord. ,,Wenn
es so bleibt’ sagt Joachim, ,darf ich sogar 86 werden.”

Streit? Gab es bisher nicht. Der Umgang mit Geld -
fiir viele Paare ein duflerst heikler Punkt - ist fiir Sabine
und Joachim ganz unproblematisch. Wer glaubt, etwas
zu brauchen, nimmt sich das Geld dafiir aus der Bord-
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Was ihre Partnerschaft
betrifft, blicken beide abso
sorglos voraus.
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kasse. ,Wir wissen beide, was ohne Riickfrage erlaubt ist,
und das kaufen wir uns dann auch’, sagt Sabine, ,grofiere
Anschaffungen, so ab 50 Euro, werden abgesprochen.”
Auch die bisher einzige mulmige Situation auf See
haben sie gemeistert und ohne anschlieende Schuldvor-
wiirfe iiberstanden. Bei einer nachtlichen Wache Sabines
mitten auf der Biskaya frischte der Wind so auf, dass sie
Joachim wecken musste, um das Segel reffen zu konnen.
Dazu musste die ,Atanga“ mit dem Motor in den Wind
gebracht werden. Es war dunkel, Joachim war miide und
iibersah, dass eine Schot des Grofisegels ins Wasser ge-
rutscht war, die sich dann prompt in der Schraube verfing

KUSCHELKOJE:
Indergerdumigen
Achterkajiite kann
man bei Seegang
auchquerliegen
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und die Maschine stoppte. Na gut, sagten beide mit Gal-
genhumor, jetzt sind wir eben ein echtes Segelschiff. Bri-
sant wurde es aber direkt vor der nordspanischen Kiiste,
als sie sich dem Hafen von La Corufia ndherten, der Wind
einschlief und das Schiff antriebslos auf die Felsen zutrieb.
Ankern konnte man dort nicht, und es blieb kein ande-
rer Ausweg, als {iber Funk Hilfe anzufordern und sich von
einem Schlepper in den Hafen ziehen zu lassen. 709 Euro
Bergungskosten forderte dessen Besatzung, kam aber kurz
darauf noch einmal wieder und brachte 240 Euro zuriick;
sie hatte sich verrechnet. Und die Restsumme wurde dann
auch noch schnell und unkompliziert von der Hamburger
Versicherung der , Atanga“erstattet.

Da sie auch diese Episode, in der es nicht an Anspan-
nung, Adrenalinausschiittung und Stress gefehlt hat,
ohne Streit bewaltigten, haben sie bisher keine Veran-
lassung gesehen, Vorkehrungen fiir den Fall einer Ehe-
krise auf See zu treffen und beispielsweise die Koje im
Vorderschiff zum Riickzugsort zu erkldren,an dem man
Ruhe hat. Was ihre Partnerschaft betrifft, blicken bei-
de - wohl wissend, welche Belastungen noch auf sie zu-
kommen kénnen und welche Dramen auf See es schon
gegeben hat - absolut sorglos voraus. Blaudugig? Rea-
listisch? Die Zukunft wird es zeigen.

Fragt man Sabine und Joachim Willner, was denn nun
wirklich das Besondere und das besonders Schone an
ihrem neuen Dasein sei, miissen beide nicht nachden-
ken: der Reichtum an Zeit. In Lissabon haben sie einmal
einen vollen Tag in einem Park verbracht, nur um den
pldtschernden Brunnen, den Menschen und dem Trei-
ben dort zuzusehen, den Miittern und spielenden Kin-
dern, dem Polizisten, der stundenlang mit dem Maroni-
Verkaufer tratscht, den Liebespaaren. ,Die Passagiere von
Kreuzfahrtschiffen haben, wenn sie in einen Hafen kom-
men, ein paar Stunden Zeit, vielleicht einen ganzen, viel-
leicht sogar zwei Tage. Wir bleiben, solange wir wollen.”
Und weil sie wirklich Weltenbummler sind - Betonung
auf Bummler -, sehen Sabine und Joachim nicht nur die
bekannten Sehenswiirdigkeiten und touristischen Kulis-
sen einer Stadt, sondern entdecken auch die unbekannte
Welt und das wahre Leben hinter diesen Kulissen.

Sie fithlen sich nicht als Urlauber, denn sie leben ja
in einer neuen Art von Alltag. Sie miissen sich um das
Schiff kiitmmern, um Ausbesserungen und Repara-
turen; sie miissen putzen, einkaufen, kochen und ab-
waschen; sie fithren abends noch ihr Internetblog
(www.atanga.de), schreiben E-Mails an Freunde, lesen
oder spielen Gitarre; manchmal schauen sie sich auch
einen der Filme an, die sie auf einer Festplatte mitge-
nommen haben - ,man kann nicht jeden Abend bei
Sonnenuntergang mit einem Glas Rotwein im Cock-
pit sitzen und romantisch glotzen® Es ist eben Alltag,
in dem sie leben. Aber ein neuer. Anders und wunder-
schon. ,Esist’ sagt Sabine, ,wie alle Tage Samstag“ @

Aufdernéchsten Seite finden Sie Biicherund Tipps >
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m:hra!sﬁﬂﬂ Selten
vonder Fahrradfahrt

nach Indien 1958 bis zur
Monstop-Weltumsegelung
gegenden'Wind
20002001,

Wer Meer hat,
wWeniger

von Marc Bielefeld
Erschwimmt, ertaucht, ersegelt—das
Meerist dem Autorerstzur
rweiten Heimatunddann
immermehrzurelgentlichen
SRR geworden. MitMitte40
reduzierter seinen Besitzan
g Landaufein Zirnmer, kauft
sichin Schottland ein aites, schiines
hilzernes Boot, segeltesindie Ostsee
undfindet aufsieben Quadratmetern

Lirauehi

elne neue Freiheit. Fiir alle Meeresfreunde

einfaszinierender Erfahrungsbericht,
der Herz und Sehnsuchtweitet.

sabbatical aufl See

von Leon Schulz

Mehr Familien- als Segelabenteuer.
Vater, Mutber und zwei
schulpflichtige Kinder

N steigen fiirein Jahraus
dem gewohnten Alltagaus
undineine12,40 Meter
lange Hallberg-Rassy ein,
urnunduc Karibik zu segeln. Sehr
personlicheund ehrliche Erfahrungen,
Zweifel und Angste eingeschlossen.

Wir hanen al!

ven Bernd und Daniel Manshalt
— Wieder eine Familie, die
Segel setzt, diesmal nach-

= dem sie Haus und Haus-
standin Qldenburgverkauft
hat. Mehrals zwei Jahre
dauertdie Weltumsegelung
van Vater, Mutter, rwei S6hnen und einer
Tochteraufeiner Zehn-Meter-Yacht,

Und fiirdenbei Reisebeginn 16-jahrigen
Schulabbrecher Danielwird sie zur Reise
ineine neue Reife und der Beginn einer
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“wundemaren Freundschaft zwischen
“Sohnund Vater.

#\leer als ein Tranm

von Michael Wnuk und Mathalie Miller
Ein Pérchenerfahrener Blauwasser-
segler|ldsst sich mit wenig Geld und viel
Zeit sicben Jahre umdie Welt wehen,
Barfuliroute, entlegens Atolle, sinsame
Inseln, die Perspektive des Mannes und
dieWahrnehmung der Frau,
allesdrin. Sowiedie Geburt
vonzwei Kindemunter-

el . ! wegs. Mitdenengehtdas
n Pérchendann bald wieder
auf die Reiseund achreibt

das néchste Buch dariiber: Unter
Segeln zuHause, Eine Familie will Meer®,

Ostsee hinkshernm

von Christian Irrgang

Der Autoristerfolgreicher Fotograf
und begeisterter Seglerund hat beide
o= | eidenschaften einen
Sommer langauf seinem
- kleinen Folkeboot aus-

' geleht. Erhatdie Kiisten
der Ostseegegen den
Uhrzeigersinn von Riigen
ber Polen, Finnland, Schweden,
Dénemarkund zurlick nach Rigen
abgesegelt. fotografiertund seine
Erlebnisseinknappen, direkten E-Mail-
artigen Texten festgehalten. Immer
persdnlich.immer originell und fast
immer gut gelaunt. Man darf sich den
Autor dieses Erzahl-Bilderbuchs als
glicklichen Menschen vorstellen,

Fan Mann., ein Bool

von Ridiger Barth

Anders als Gbliche Segelbiicher,

subtiler, gedankenvoller, oft witziger.

EinMann. derfernvom Meerim

Schwarzwald aufgewachsenist,

macht sich als Familienvater mit gut

40 Jahren daran, seinen alten Kinder-

abenteuertraum von Segeln und

s Seefahrt zuverwirklichen,
und schreibt auf, waser

: dabei erfahrt: Kurioses
|| === und Kontroverses, aber
; j auch,undvarallem,

Gnade wnd Cluck.
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Reisen & Abenteuer

Foto: dpa/picture alliance

Segeln lernen
Segelnlernenkannmaninjedem

Alter. Werdaran Interesse hatund den
weiBen Sporteinmalaus derNéhe
kennenlernen méchte, dem bieten viele
Vereine sowie Segelschulen Schnupper-
und Einsteigerkursean. Besonders
empfehlenswertist die Hanseatische
Yachtschule mit Ausbildungsstatten
inGliicksburg, am Chiemsee und auf
derlnsel Elba.

Né&heres unter: www.dhh.de

Jollenund Piraten: Segelnlernenvor
Gliicksburg inder Flensburger Forde

Mitsegeln

Viele Angebote zum Mitsegeln,
sowohlfirerfahrene Seglerwie fiir
Einsteiger ohne Segelkenntnisse, fin-
denSieauffolgenden Internetseiten:
> www.12-mitsegeln.de

» www.handgegenkoje.de

> www.esys.org

Angebote zum Mitsegeln auf Traditions-
seglerngibtes hierim Netz:

» www.nordtoern.de

» www.reisen-unter-segeln.de

Wereinenanspruchsvolleren Segel-
einstiegsucht, findetihnanBord der
»Freydis“ bei Heide und Erich Wilts.
DasEhepaaristseitmehrals 30
Jahrenunterwegs, hat mehrere Welt-
umsegelungen hintersich, etliche
Blcherdariberveréffentlichtund
nimmtauf seinen zwei- bis zehnwo-
chigen Torns bis zu sechs Mitsegler

Heide und Erich
Wilts nehmen auf
ihrer ,FreydisIII*
gern Segler mit

———
“— —m’ P 7

S Ll Y

mit. Auf dem aktuellen Térn-Plan
stehenJapan unddie Aleuten.
www.freydis.de {

einfach. informieren. anmelden.

Bevor lhnen hohe Unfallkosten ins Haus schneien:
Melden Sie Ihre Haushaltshilfe einfach an.

Denn wer unangemeldet lhre Betten oder Ihren Apfelbaum schiittelt, lebt
gefahrlich. Ist das Kind erst mal in den Brunnen gefallen, drohen lhnen
hohe Unfallkosten. Und wer auf Steuervorteile verzichtet, schmeift zusitz-
lich Geld zum Fenster hinaus. Melden Sie Ihre Haushaltshilfe lieber an.

Mirchenhaft einfach unter www.minijob-zentrale.de
oder telefonisch unter 0355 2902 70799.

haush altsjob-
boerse.de

die

(-.) Knappschaft Bahn See

minijobzentrale
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